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REGULAMIN

[ Otwartych Mistrzostw Marek i Powiatu Wotominskiego
w Lekkiej Atletyce
(Konkurencje biegowe)

1. Termin i miejsce

Data: 25 kwietnia 2026 r.
Miejsce: Stadion MCER w Markach, ul. Wspélna 40, 05-270 Marki
Godzina rozpoczecia: 9:00

2. Organizator

Organizatorem zawodéw jest MKS Marcovia Marki, UKS Orzelki przy wspotpracy z Miastem
Marki (honorowy Patronat), Powiatem Wotominskim oraz MCER.

3. Kategorie wiekowe

Kategoria Roczniki

U12 2015 i miodsi
U14 2014-2013
U16 2012-2011
U18 2010-2009

OPEN 2008 i starsi
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4. Konkurencje
Kategoria Mezczyzni Kobiety
U12 60 m, 300 m, 1000 m 60 m, 300 m, 600 m
U14 60 m ppt, 60 m, 300 m, 1000 m 60 m ppt, 60 m, 300 m, 600 m
Uule6 110 m ppt, 100 m, 300 m, 300 80 m ppt, 100 m, 300 m, 300 m
m ppt, 1000 m ppl, 600 m
U18 110 m ppt, 100 m, 200 m, 400 100 m ppt, 100 m, 200 m, 400
m, 1000 m m, 600 m
OPEN 110 m ppt, 100 m, 200 m, 400 100 m ppt, 100 m, 200 m, 400

m, 1000 m

5. Program minutowy zawodoéw
Godzina

9:00

10:00
10:10
10:30
10:40
11:00
11:20
11:40
12:00
12:20
12:40
13:00
13:20
13:40

14:00

m, 600 m

Konkurencja
Potwierdzenie zgloszen w biurze zawodéw
60 m ppt-U14

80 m ppt-U18

100 m ppt - KU18 + OPEN
110 m ppt - M U18 + OPEN
60m-U12,U14

100 m - U16, U18, OPEN
200 m - U18, OPEN

300 m-U12,U14,U16
400 m - U18, OPEN

600 m

1000 m

300 m ppt

400 m ppt

Zakonczenie zawodow

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie minutowym w zalezno$ci od

liczby zgtoszen.



ﬁ

Hon P.
Surmistres Miasta Marki  POWIAT Bi2id . Marcovia L
Jacka Orycha o — o) koj Marki MARECKIE

6. Zgloszenia

Zgloszenia nalezy przesyta¢ droga mailowa na adres: uksorzelki@wp.pl.

Mozliwe jest r6wniez dokonanie zgtoszenia w dniu zawodow w biurze zawodow -
najpézniej na 60 minut przed planowang konkurencja.

7. Zasady uczestnictwa

Kazdy zawodnik ma prawo startu maksymalnie w dwéch konkurencjach biegowych.

W zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy posiadajacy aktualne badania lekarskie
dopuszczajgce do udziatu w zawodach sportowych.

Zawodnicy powinni posiada¢ ubezpieczenie NNW.

Za aktualno$c¢ badan lekarskich oraz ubezpieczenie zawodnikéw odpowiadajg kluby
sportowe lub prawni opiekunowie zawodnikow.

8. Klasyfikacja i nagrody
Pierwsza tréjka zawodnikow w kazdej kategorii wiekowej zostanie nagrodzona medalami
oraz dyplomami.

9. Sprawy organizacyjne
Zawody beda obstugiwane przez licencjonowang obstuge sedziowska.

Pomiar czasu bedzie prowadzony elektronicznie.

Wyniki zawoddw zostang opublikowane oraz przekazane do systemu DOMTEL.

10. Postanowienia koncowe

Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

W sprawach nieujetych w regulaminie decyzje podejmuje organizator zawodow.



