
 

 

REGULAMIN 

I Otwartych Mistrzostw Marek i Powiatu Wołomińskiego 

w Lekkiej Atletyce 

(Konkurencje biegowe) 

 

1. Termin i miejsce 
Data: 25 kwietnia 2026 r. 

Miejsce: Stadion MCER w Markach, ul. Wspólna 40, 05‑270 Marki 

Godzina rozpoczęcia: 9:00 

2. Organizator 
Organizatorem zawodów jest MKS Marcovia Marki, UKS Orzełki przy współpracy z Miastem 

Marki (honorowy Patronat), Powiatem Wołomińskim oraz MCER. 

3. Kategorie wiekowe 
Kategoria Roczniki 

U12 2015 i młodsi 

U14 2014–2013 

U16 2012–2011 

U18 2010–2009 

OPEN 2008 i starsi 

 

  



 

4. Konkurencje 
Kategoria Mężczyźni Kobiety 

U12 60 m, 300 m, 1000 m 60 m, 300 m, 600 m 

U14 60 m ppł, 60 m, 300 m, 1000 m 60 m ppł, 60 m, 300 m, 600 m 

U16 110 m ppł, 100 m, 300 m, 300 

m ppł, 1000 m 

80 m ppł, 100 m, 300 m, 300 m 

ppł, 600 m 

U18 110 m ppł, 100 m, 200 m, 400 

m, 1000 m 

100 m ppł, 100 m, 200 m, 400 

m, 600 m 

OPEN 110 m ppł, 100 m, 200 m, 400 

m, 1000 m 

100 m ppł, 100 m, 200 m, 400 

m, 600 m 

5. Program minutowy zawodów 
Godzina Konkurencja 

9:00 Potwierdzenie zgłoszeń w biurze zawodów 

10:00 60 m ppł – U14 

10:10 80 m ppł – U18 

10:30 100 m ppł – K U18 + OPEN 

10:40 110 m ppł – M U18 + OPEN 

11:00 60 m – U12, U14 

11:20 100 m – U16, U18, OPEN 

11:40 200 m – U18, OPEN 

12:00 300 m – U12, U14, U16 

12:20 400 m – U18, OPEN 

12:40 600 m 

13:00 1000 m 

13:20 300 m ppł 

13:40 400 m ppł 

14:00 Zakończenie zawodów 

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie minutowym w zależności od 

liczby zgłoszeń. 



 

6. Zgłoszenia 
Zgłoszenia należy przesyłać drogą mailową na adres: uksorzelki@wp.pl. 

Możliwe jest również dokonanie zgłoszenia w dniu zawodów w biurze zawodów – 

najpóźniej na 60 minut przed planowaną konkurencją. 

7. Zasady uczestnictwa 
Każdy zawodnik ma prawo startu maksymalnie w dwóch konkurencjach biegowych. 

W zawodach mogą uczestniczyć zawodnicy posiadający aktualne badania lekarskie 

dopuszczające do udziału w zawodach sportowych. 

Zawodnicy powinni posiadać ubezpieczenie NNW. 

Za aktualność badań lekarskich oraz ubezpieczenie zawodników odpowiadają kluby 

sportowe lub prawni opiekunowie zawodników. 

8. Klasyfikacja i nagrody 
Pierwsza trójka zawodników w każdej kategorii wiekowej zostanie nagrodzona medalami 

oraz dyplomami. 

9. Sprawy organizacyjne 
Zawody będą obsługiwane przez licencjonowaną obsługę sędziowską. 

Pomiar czasu będzie prowadzony elektronicznie. 

Wyniki zawodów zostaną opublikowane oraz przekazane do systemu DOMTEL. 

10. Postanowienia końcowe 
Interpretacja niniejszego regulaminu należy do organizatora. 

W sprawach nieujętych w regulaminie decyzję podejmuje organizator zawodów. 


